
 

ALEGREM-SE NO SENHOR  

Fp 4 
4 Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: 
alegrai-vos. 

INTRODUÇÃO  

1.  Quando estava meditando neste texto, me veio a mente 
: O que significa alegrar-se no Senhor ?  

2. Você já pensou sobre isto?  

3. O que você responderia se alguém lhe fizesse esta 
pergunta ? 

4. Ao pesquisar na palavra de Deus descobri algumas 
razões que nos levam a nos alegrar-nos no Senhor  

5. Quais são elas ? 

 

1. Assim, Alegrar-se na esperança é: 

a. Não perder de vista os Sonhos que Deus 
semeou em seu coração. 

i. Cuidado com o ladrão da semente de Deus 
➔Satanás, parábola dos solos  

ii. Cuidado com as ervas daninhas que 
sufocam o que Deus plantou em seu 
coração ➔ preocupações com este mundo, 
o entulho do inimigo que nos consome  

iii. Cuidado com a falta de raízes espirituais 
que não nos permitem crescer na fé em 
direção aos sonhos de Deus para nós  

iv. Talvez seja o momento de retirar da alma o 
que tem tirado a sua alegria que se firma na 
esperança em Deus  



v. E trazer a memória o que pode dar 
esperança.  

b. É Tirar da visão, que a esperança proporciona, a 
alegria para viver hoje.  

c. Pois nada e nem ninguém poderá impedir o 
propósito divino que lhe foi revelado.  

d. Não olhe para as cicatrizes da batalha, mas para 
a meta a ser conquistada.  

 

1. Mas a pergunta que fica em nossa mente é: Como, 
em meio a tanta luta posso me alegrar na esperança ?  

2. E Paulo nos responde que podemos fazer isto desde 
que tenhamos paciência na tribulação e perseveremos 
na oração 

a. Paciência na tribulação 

i. Esta paciência pode ser traduzida por várias 
palavras que nos ajudam a entender o tipo 
de atitude que o Senhor espera que 
tenhamos  

1. Suportar  

2. Permanecer  

3. Perseverar  

4. Agüentar  

ii. Mas todas elas nos dão o indicativo de que 
teremos aflições, apesar de tão grande 
esperança e suporte de graça e poder que 
nos envolve.  

Jô 16.33 Tenho-vos dito estas coisas, para que em mim 
tenhais paz. No mundo tereis tribulações; mas tende 
bom ânimo, eu venci o mundo. 

iii. Se você quer ser um vitorioso não fuja da 
luta, enfrente-a suporte-a , pois é através 
dela que a vitória será  construída .  



iv. Alguns fogem do Senhor por causa da luta, 
outros até morrem nos desertos por fugirem 
dos gigantes .  

v. Mas a vida cristã vitoriosa e alegre é aquela 
que permanece firme na sua fé inabalável e 
na certeza da sua esperança no Deus que é 
fiel, mesmo quando somos lançados nas 
fornalhas ardentes da vida. ➔ Ilustração os 
amigos da Daniel .  

vi. Em outro lugar o velho apóstolo treinado 
nas batalhas da vida escreveu :  

II Co 4. 7 Temos, porém, este tesouro em vasos de 
barro, para que a excelência do poder seja de Deus, e 
não da nossa parte. 
8 Em tudo somos atribulados, mas não angustiados; 
perplexos, mas não desesperados; 
9 perseguidos, mas não desamparados; abatidos, mas 
não destruídos; 
10 trazendo sempre no corpo o morrer de Jesus, para 
que também a vida de Jesus se manifeste em nossos 
corpos; 
11 pois nós, que vivemos, estamos sempre entregues à 
morte por amor de Jesus, para que também a vida de 
Jesus se manifeste em nossa carne mortal. 

A W. Tozer Escreveu: “parte do milagre da 
graça é que vasos quebrados podem ser 

totalmente restaurados, com maior capacidade 
do que antes, simplesmente porque o servo de 

Deus não pode ser destruído” 

vii. Não desista no meio da luta. 

1.  Espere o grande autor da vida 
escrever ao próxima cena, ele ainda 
não terminou.  

b. Perseverança na oração 



i. Como viver alegria na esperança e firmeza 
na tribulação sem uma vida de oração 
inabalável? 

ii. É impossível !  

iii. Pois é na comunhão pessoal com o Senhor 
que nossos olhos são abertos e nosso 
coração fica sensível as visões da 
Esperança  

iv. É na intimidade da sua presença que a 
alegria pode invadir o nosso coração .  

v. É o sussurro da sua voz  que nos da 
coragem para sair das escuras cavernas 
onde tentamos fugir das batalhas tão 
pesadas da vida ➔ Ilustração de Elias e o 
seu encontro com Deus na caverna das 
sombras da morte.   

vi. É dele que vem a estratégia da vitória diante 
das fortalezas inexpugnáveis do nosso 
inimigo ➔ Josué e Jericó  

vii. É das experiências vividas na presença dele 
que nos vem à ousadia de enfrentarmos o 
valente do inimigo ➔ Davi e o gigante 
filisteu  

viii. Foi por isso que Jesus ensinou os seus 
discípulos assim: 

Mt 26.41 Vigiai e orai, para que não entreis em 
tentação; o espírito, na verdade, está pronto, mas a 
carne é fraca. 

ix. A perseverança na oração é arma de defesa 
e de ataque,  

1. pois através dela podemos receber a 
antevisão do plano divino  

2. e quando isto acontece podemos 
compreender que ele tem propósitos 



em algumas tribulações que 
enfrentamos .  

3. Ilustração de Paulo recebendo a 
profecia de sua prisão em Jerusalém 

x. Através dela recebemos o poder necessário 
e a sabedoria do alto  

xi. Por ela os exércitos celestiais são 
movimentados .  

xii. Não pare de orar, não pare de buscar, pois 
só o Senhor é quem pode nos dar a vitória  

xiii. Ele é a nossa alegria  

VIII A ALEGRIA DE RECEBER UM MISSIONÁRIO EM 
CASA  

Hebreus 13:2  Não vos esqueçais da hospitalidade, 
porque por ela alguns, sem o saberem, hospedaram 
anjos.1 
Filipenses 2:29-30 (NVI-PT) 29 E peço que vocês o 
recebam no Senhor com grande alegria e honrem 
homens como este, 30 porque ele quase morreu por 
amor à causa de Cristo, arriscando a vida para suprir a 
ajuda que vocês não me podiam dar. 
Atos 21:17 (NVI-PT) 17 Quando chegamos a Jerusalém, 
os irmãos nos receberam com alegria. 

 

X  A ALEGRIA DE LIDERAR UM POVO UNIDO NA VISÃO 
E NA MISSÃO DO REINO DE DEUS  

XI a alegria de louvar a Deu  

 

 
1 Biblia sagrada . (2004). (electronic ed., Heb 13:2). Brazil: 
JUERP/Imprensa Biblica Brasileira. 


